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Männer
-Platz NettoPlatz AKNATJGName PosVerein/*Ort Brutto1. Runde Min/KmStartnr.

1Emmes, Simon 95 DEU Kant- Gymnasium 1SchA 07:24 07:2305:14 3,421 1219
2Schmidt, Sven 94 DEU Haus Niedersburg 2SchA 07:29 07:2705:17 3,442 1206
3Faßbender, Johannes 94 DEU LG Boppard Bad Salzig 3SchA 07:31 07:2805:10 3,443 845
4Saebler, Kevin 94 DEU Haus Niedersburg 4SchA 07:43 07:4005:16 3,504 1223
5Doll, Marc 95 DEU 5SchA 07:53 07:4705:32 3,545 1213
6Kösekul, Gökhan 95 DEU 6SchA 08:02 08:0105:34 4,016 1229
7Legler, Nico 98 DEU Kant- Gymnasium 1SchC 08:10 08:0505:47 4,037 903
8Pauly, Florian 98 DEU Kant- Gymnasium 2SchC 08:11 08:0805:49 4,048 932
9Kremer, Julian 98 DEU Michael-Thonet-Schule 3SchC 08:10 08:0905:50 4,059 898

10Kuppek, Oliver 96 DEU 1SchB 08:19 08:1605:51 4,0810 1217
11Gumm, Ricco 98 DEU TuS Horn 4SchC 08:21 08:1705:49 4,0911 805
12Liesenfeld, Felix 97 DEU Kant- Gymnasium 2SchB 08:28 08:2306:01 4,1212 906
13Knopp, Dominik 97 DEU TuS Spay 3SchB 08:29 08:2506:01 4,1313 890
14Paul, Felix 99 DEU TuS Kirchberg 5SchC 08:32 08:2806:05 4,1414 931
15Morbach, Dennis 94 DEU Haus Niedersburg 7SchA 08:31 08:2805:52 4,1415 1205
16Neuhaus, Lukas 94 DEU Running Team Bad Ems 8SchA 08:33 08:3106:01 4,1616 1198
17Schnieders, Bastian 97 DEU Hunsrück Marathon e.V. 4SchB 08:36 08:3206:00 4,1617 1193
18Rüdel, Lennart 96 DEU Bischöfl. RS Marienberg 5SchB 08:44 08:3706:09 4,1918 941
19Krautkrämer, Markus 99 DEU LG Boppard Bad Salzig 6SchC 08:40 08:3906:00 4,2019 896
20Veauthier, Dominik 96 DEU LG Boppard Bad Salzig 6SchB 08:45 08:4106:07 4,2120 970
21Theurer, Nico 96 DEU TSV Emmelshausen 7SchB 08:51 08:4206:13 4,2121 1187
22Metzner, Dennis 94 DEU LG Boppard Bad Salzig 9SchA 08:44 08:4306:08 4,2222 920
23Christ, Lars 95 DEU Kant- Gymnasium 10SchA 08:51 08:4406:13 4,2223 837
24Hellbach, Niels 98 DEU TuS Rhens 7SchC 08:52 08:5006:18 4,2524 1191
25Rosenbach, Tim 95 DEU Kant- Gymnasium 11SchA 08:54 08:5106:19 4,2625 1231
26Walker, Justin 95 DEU Bischöfl. RS Marienberg 12SchA 08:55 08:5106:25 4,2626 976
27Stein, Henning 98 DEU Kant- Gymnasium 8SchC 09:04 08:5306:24 4,2727 961
28Mayer, Moritz Janik 96 DEU Kant- Gymnasium 8SchB 09:06 08:5306:19 4,2728 918
29Fehmel, Robin 96 DEU Fritz-Straßmann-Schule 9SchB 08:55 08:5306:14 4,2729 846
30Köhler, Jan 98 DEU Michael-Thonet-Schule 9SchC 08:55 08:5406:24 4,2730 891
31Windheuser, Philipp 99 DEU GS Buchholz 10SchC 09:02 08:5706:19 4,2931 984
32Groß, Fabian 98 DEU Kant- Gymnasium 11SchC 09:03 08:5906:29 4,3032 859
33Wiedemann, David 96 DEU Kant- Gymnasium 10SchB 09:02 09:0006:15 4,3033 983
34Zielinski, Lars 97 DEU Kant- Gymnasium 11SchB 09:02 09:0006:25 4,3034 986
35Bayer, Jonas 97 DEU TSV Emmeshausen 12SchB 09:01 09:0006:26 4,3035 1220
36Schaab, Marius 97 DEU SC Filsen 13SchB 09:19 09:0106:27 4,3136 819
37Rothenberger, Paul 99 DEU *St. Goar 12SchC 09:03 09:0206:14 4,3137 817
38Lichtenberg, Dominik 96 DEU Fritz-Straßmann-Schule 14SchB 09:05 09:0306:17 4,3238 905
39Hauk, Alex 96 DEU Fritz-Straßmann-Schule 15SchB 09:12 09:0606:26 4,3339 863
40Peters, Sebastian 96 DEU Bischöfl. RS Marienberg 16SchB 09:07 09:0606:32 4,3340 934
41Lüdicke, Leon 96 DEU Kant- Gymnasium 17SchB 09:13 09:0806:40 4,3441 910
42Gipp, Karlray 97 DEU GS Buchholz 18SchB 09:14 09:0806:30 4,3442 853
43Best, Florian 98 DEU Michael-Thonet-Schule 13SchC 09:10 09:0806:23 4,3443 828
44Hammes, Cedric 99 DEU Michael-Thonet-Schule 14SchC 09:14 09:0906:38 4,3544 862
45Müller, Josias 96 DEU Bischöfl. RS Marienberg 19SchB 09:13 09:0906:30 4,3545 924
46Fuchs, Christian 97 DEU SC Filsen 20SchB 09:14 09:0906:37 4,3546 803
47Stein, Jan 96 DEU Kant- Gymnasium 21SchB 09:14 09:1006:40 4,3547 962
48Baier, Jonathan 97 DEU Kant- Gymnasium 22SchB 09:14 09:1006:40 4,3548 823
49Krappe, Lucas 97 DEU TuS Kirchberg 23SchB 09:12 09:1206:32 4,3649 895
50Heil, Martin 95 DEU Bischöfl. RS Marienberg 13SchA 09:17 09:1206:29 4,3650 868
51Nikolai, Jan 96 DEU Kant- Gymnasium 24SchB 09:19 09:1406:34 4,3751 930
52Wagner, Tobias 94 DEU Kant- Gymnasium 14SchA 09:21 09:1506:13 4,3852 975
53Blechschmidt, Niklas 97 DEU Bischöfl. RS Marienberg 25SchB 09:19 09:1706:25 4,3953 831
54Rebellius, David 97 DEU Kant- Gymnasium 26SchB 09:22 09:1806:26 4,3954 938
55Müller, Niklas 98 DEU Kant- Gymnasium 15SchC 09:30 09:1906:35 4,4055 925
56Spak, Alexander 95 DEU 15SchA 09:25 09:1906:28 4,4056 1230
57Bittner, Nikolas 98 DEU LG Boppard Bad Salzig 16SchC 09:32 09:2106:36 4,4157 829
58Simon, Jan 96 DEU Bischöfl. RS Marienberg 27SchB 09:24 09:2106:50 4,4158 957
59Hoff, Christian 96 DEU Kant- Gymnasium 28SchB 09:26 09:2106:33 4,4159 875
60Baumann, Markus 96 DEU Bischöfl. RS Marienberg 29SchB 09:27 09:2206:43 4,4160 824
61Rizello, Pierluigi 98 DEU Bischöfl. RS Marienberg 17SchC 09:26 09:2406:40 4,4261 939
62Neurath, Jonas 96 DEU LG Boppard Bad Salzig 30SchB 09:29 09:2406:45 4,4262 927
63Rohbeck, Tim 95 DEU Kant- Gymnasium 16SchA 09:41 09:2406:56 4,4263 940
64Ternes, Luca 97 DEU Bischöfl. RS Marienberg 31SchB 09:28 09:2506:39 4,4364 966
65Gras, Patrick 97 DEU Kant- Gymnasium 32SchB 09:28 09:2506:29 4,4365 856
66Hehn, Matthias 97 DEU Fritz-Straßmann-Schule 33SchB 09:32 09:2506:37 4,4366 867
67Breising, Rudolf 94 DEU Kant- Gymnasium 17SchA 09:34 09:2606:41 4,4367 834
68Brügel, Johannes 98 DEU Kant- Gymnasium 18SchC 09:31 09:2706:26 4,4468 836
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69Dötsch, Alexander 96 DEU Kant- Gymnasium 34SchB 09:31 09:2806:35 4,4469 842
70Klingels, Aaron 98 DEU TuS Kirchberg 19SchC 09:30 09:2906:38 4,4570 884
71Napp, Felix 95 DEU Kant- Gymnasium 18SchA 09:36 09:2906:42 4,4571 926
72Löser, Alexander 99 DEU Michael-Thonet-Schule 20SchC 09:32 09:3206:37 4,4672 908
73Mallmann, Julian 97 DEU Kant- Gymnasium 35SchB 09:39 09:3206:39 4,4673 915
74Hoffmann, Jonas 96 DEU Bischöfl. RS Marienberg 36SchB 09:35 09:3306:59 4,4774 876
75Metzger, Maximilian 98 DEU Michael-Thonet-Schule 21SchC 09:35 09:3406:43 4,4775 919
76Simon, Philipp 98 DEU Kant- Gymnasium 22SchC 09:42 09:3506:57 4,4876 958
77Tyshchenko, Alexander 96 DEU Fritz-Straßmann-Schule 37SchB 09:59 09:3506:47 4,4877 968
78Bayer, Valk 99 DEU TSV Emmelshausen 23SchC 09:43 09:3706:51 4,4978 1185
79Mackeben, Joshua 94 DEU 19SchA 09:38 09:3806:43 4,4979 1232
80Muders, Justus 94 DEU Kant- Gymnasium 20SchA 09:48 09:3906:50 4,5080 923
81Hufft, Rolf Günter 96 DEU Kant- Gymnasium 38SchB 09:46 09:4006:52 4,5081 877
82Seis, Robin 96 DEU Kant- Gymnasium 39SchB 09:42 09:4106:42 4,5082 954
83Schuth, Lukas 94 DEU Kant- Gymnasium 21SchA 09:57 09:4106:58 4,5183 951
84Nick, Simon 96 DEU TuS Laubach 40SchB 09:50 09:4206:58 4,5184 1196
85Szczerek, Konrad 99 DEU Michael-Thonet-Schule 24SchC 09:48 09:4306:49 4,5285 965
86Lutterbach, Raphael 99 DEU Michael-Thonet-Schule 25SchC 09:48 09:4407:23 4,5286 912
87Link, Jonas 97 DEU Bischöfl. RS Marienberg 41SchB 09:47 09:4506:59 4,5387 1190
88Kaufmann, Till 97 DEU *Nörtershausen 42SchB 09:53 09:4506:48 4,5388 808
89Fieke, René 97 DEU Bischöfl. RS Marienberg 43SchB 09:47 09:4607:07 4,5389 848
90Schmidhuber, Henri 98 DEU Michael-Thonet-Schule 26SchC 09:49 09:4606:53 4,5390 947
91Henn, Tobias 97 DEU TuS Laubach 44SchB 09:55 09:4706:59 4,5491 1195
92Fiedler, Maximilian 97 DEU TuS Kirchberg 45SchB 09:48 09:4706:50 4,5492 847
93Bretz, Marcus 98 DEU TSV Emmelshausen 27SchC 09:54 09:4807:13 4,5493 1186
94Schwarz, Julien Simon 96 DEU Kant- Gymnasium 46SchB 09:52 09:4806:58 4,5494 952
95Stein, Niclas 98 DEU LG Boppard Bad Salzig 28SchC 09:52 09:4906:57 4,5595 964
96Muurling, Hendrik 96 DEU SSV Pfaffenheck 47SchB 09:55 09:5006:51 4,5596 1189
97Morbach, Ben 96 DEU Haus Niedersburg 48SchB 09:52 09:5006:37 4,5597 1224
98Knoll, Lukas 94 DEU Kant- Gymnasium 22SchA 10:00 09:5106:56 4,5598 889
99Friebus, Max 98 DEU Kant- Gymnasium 29SchC 09:55 09:5106:55 4,5699 850

100Geisel, Dennis 94 DEU Kant- Gymnasium 23SchA 10:03 09:5507:02 4,58100 852
101Köhn, Kevin 97 DEU TuS Horn 49SchB 10:01 09:5706:57 4,59101 811
102Greilich, Daniel 98 DEU Michael-Thonet-Schule 30SchC 10:00 09:5806:52 4,59102 857
103Friedrich, Petrus 99 DEU TV 1927 Unzenberg/Heinzenbach 31SchC 10:05 10:0007:11 5,00103 1163
104Duy Phan, Long 94 DEU Kant- Gymnasium 24SchA 10:20 10:0207:03 5,01104 1017
105Köther, Anton 94 DEU Kant- Gymnasium 25SchA 10:05 10:0207:07 5,01105 894
106Pink, Hauke 98 DEU Michael-Thonet-Schule 32SchC 10:14 10:0607:22 5,03106 935
107Schneider, Lorenz 99 DEU Michael-Thonet-Schule 33SchC 10:14 10:1007:22 5,05107 950
108Mamic, Tomislav 98 DEU Michael-Thonet-Schule 34SchC 10:11 10:1006:53 5,05108 916
109Ullmann, Aaron 99 DEU GS Buchholz 35SchC 10:15 10:1106:59 5,06109 969
110Sowka, Michael 98 DEU Kant- Gymnasium 36SchC 10:13 10:1207:22 5,06110 943
111Haskanli, Ali 99 DEU Michael-Thonet-Schule 37SchC 10:14 10:1306:19 5,07111 865
112Loehr, Nicolas 99 DEU Grundschule Buchholz 38SchC 10:28 10:1507:28 5,08112 1214
113Kasper, Simon 99 DEU TSV Emmelshausen 39SchC 10:20 10:1507:12 5,08113 1188
114Wetterauer, Aaron 98 DEU GS Buchholz 40SchC 10:28 10:1607:28 5,08114 982
115Vogt, Christian 97 DEU Kant- Gymnasium 50SchB 10:26 10:1807:21 5,09115 972
116Dehen, Lucas 98 DEU Michael-Thonet-Schule 41SchC 10:27 10:1907:24 5,10116 838
117Metzner, Florian 97 DEU LG Boppard Bad Salzig 51SchB 10:21 10:2007:05 5,10117 921
118Reitz, Joris 98 DEU GS Bad Salzig 42SchC 10:23 10:2100:00 5,11118 1110
119Berres, Maximilian 97 DEU Kant- Gymnasium 52SchB 10:26 10:2307:23 5,12119 825
120Haushahn, Daniel 99 DEU GS Buchholz 43SchC 10:26 10:2407:27 5,12120 866
121Ternes, Paul 99 DEU GS Buchholz 44SchC 10:28 10:2507:09 5,13121 967
122Götz, Arne 99 DEU TV 1927 Unzenberg/Heinzenbach 45SchC 10:32 10:2807:12 5,14122 1171
123Prusseit, Felix 97 DEU Kant- Gymnasium 53SchB 10:31 10:2907:32 5,14123 936
124Bogler, Hendrik 98 DEU TV 1927 Unzenberg/Heinzenbach 46SchC 10:37 10:3207:38 5,16124 1166
125Hensel, Luca 98 DEU Kant- Gymnasium 47SchC 10:34 10:3207:21 5,16125 871
126Kahl, Felix 97 DEU LG BBS 54SchB 10:37 10:3407:32 5,17126 732
127Kösekul, Mustafa 98 DEU Fritz-Straßmann-Schule 48SchC 10:35 10:3407:13 5,17127 893
128Kunz, Patrick 96 DEU Kant- Gymnasium 55SchB 10:42 10:3607:46 5,18128 901
129Kremer, Jan 99 DEU TSV Emmelshausen 49SchC 10:42 10:3707:42 5,19129 1184
130Laux, Julien 96 DEU Kant- Gymnasium 56SchB 10:44 10:3807:46 5,19130 902
131Lewenz, Stefan 99 DEU LG Boppard Bad Salzig 50SchC 10:46 10:4307:43 5,22131 904
132Kulhanek, Matthias 98 DEU GS Bad Salzig 51SchC 10:49 10:4307:32 5,22132 900
133Kaster, Paul 98 DEU Kant- Gymnasium 52SchC 10:47 10:4407:34 5,22133 883
134Gumm, Felix 94 DEU TuS Laubach 26SchA 10:56 10:4607:35 5,23134 1194
135Bertram, Waldimir 95 DEU Kant- Gymnasium 27SchA 11:06 10:4806:55 5,24135 827
136Nick, Stefan 95 DEU Kant- Gymnasium 28SchA 11:05 10:4906:56 5,25136 929
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137Lorenz, Rene 99 DEU TuS Kirchberg 53SchC 11:03 10:5807:49 5,29137 907
138Jung, Tobias 99 DEU TuS Kirchberg 54SchC 11:03 10:5807:56 5,29138 881
139Klingels, Thore 97 DEU TuS Kirchberg 57SchB 11:01 11:0007:42 5,30139 885
140Voßhage, Nils 95 DEU Kant- Gymnasium 29SchA 11:15 11:0407:43 5,32140 1221
141Kneib, Valentin 96 DEU Fritz-Straßmann-Schule 58SchB 11:09 11:0507:39 5,33141 886
142Lützenkirchen, Kai 98 DEU TuS Rhens 55SchC 11:17 11:0807:49 5,34142 813
143Halfer, Marius 99 DEU GS Bad Salzig 56SchC 11:15 11:1007:47 5,35143 860
144Weißer, Joshua 00 DEU GS Bad Salzig 57SchC 11:11 11:1007:46 5,35144 980
145Deleu, Luis 98 DEU Michael-Thonet-Schule 58SchC 11:12 11:1107:49 5,36145 839
146Rausch, John 97 DEU Kant- Gymnasium 59SchB 11:19 11:1107:56 5,36146 937
147Schirok, Florian 98 DEU GS Bad Salzig 59SchC 11:13 11:1207:59 5,36147 946
148Mayer, Lukas 99 DEU GS Bad Salzig 60SchC 11:20 11:1307:43 5,37148 917
149Elenz, Martin 97 DEU Kant- Gymnasium 60SchB 11:15 11:1308:00 5,37149 843
150Hentschel, Till 99 DEU LG Boppard Bad Salzig 61SchC 12:20 11:1407:52 5,37150 873
151Kneip, Stephan 98 DEU Michael-Thonet-Schule 62SchC 11:16 11:1407:49 5,37151 887
152Henken, Dennis 97 DEU Fritz-Straßmann-Schule 61SchB 11:21 11:2007:28 5,40152 870
153Adolphs, Marius 96 DEU Bischöfl. RS Marienberg 62SchB 11:25 11:2107:38 5,41153 988
154Weinand, Volker 99 DEU GS Bad Salzig 63SchC 11:25 11:2507:40 5,43154 978
155Lüssem, Laurens 99 DEU Michael-Thonet-Schule 64SchC 11:30 11:2908:00 5,45155 911
156Malewski, Nils 96 DEU Kant- Gymnasium 63SchB 11:41 11:3208:00 5,46156 914
157Gras, Alexander 99 DEU LG Boppard Bad Salzig 65SchC 11:37 11:3508:04 5,48157 855
158Dick, Philipp 98 DEU GS Bad Salzig 66SchC 11:42 11:3908:04 5,50158 840
159Knizia, Jan 97 DEU Kant- Gymnasium 64SchB 11:41 11:3908:01 5,50159 888
160Breder, Lukas 96 DEU Fritz-Straßmann-Schule 65SchB 11:47 11:4108:22 5,51160 833
161Büchner, Julian 98 DEU TV 1927 Unzenberg/Heinzenbach 67SchC 11:48 11:4508:10 5,53161 1164
162Blankenstein, Jonas 98 DEU GS Bad Salzig 68SchC 11:49 11:4608:05 5,53162 830
163Jäger, Marius 99 DEU GS Buchholz 69SchC 11:58 11:4708:33 5,54163 879
164Siebeneick, Philipp 95 DEU Kant- Gymnasium 30SchA 12:10 11:5407:56 5,57164 956
165Selke, Julian 94 DEU Kant- Gymnasium 31SchA 12:11 11:5407:56 5,57165 955
166Goike, Nils 96 DEU LG Boppard Bad Salzig 66SchB 12:09 11:5508:14 5,58166 854
167Peters, Malte 94 DEU Kant- Gymnasium 32SchA 12:13 11:5607:56 5,58167 933
168Karst, Lukas 99 DEU GS Buchholz 70SchC 12:04 11:5708:08 5,59168 882
169Minnig, Eric 99 DEU GS Bad Salzig 71SchC 12:05 11:5908:26 6,00169 922
170Wirtz, Fabian 96 DEU Fritz-Straßmann-Schule 67SchB 12:01 12:0008:29 6,00170 985
171Frohs, Jonas 99 DEU GS Bad Salzig 72SchC 12:12 12:0708:28 6,04171 851
172Kreuz, Dennis 96 DEU Bischöfl. RS Marienberg 68SchB 12:16 12:1308:23 6,07172 899
173Bauer, Kevin 98 DEU TuS Horn 73SchC 12:30 12:1607:57 6,08173 801
174Scherzinger, Robin 98 DEU LG Boppard Bad Salzig 74SchC 12:29 12:2508:44 6,13174 945
175Vos, Dilano 97 DEU Michael-Thonet-Schule 69SchB 12:31 12:2908:53 6,15175 973
176Skottnik, Jonas 96 DEU Kant- Gymnasium 70SchB 12:46 12:4208:46 6,21176 959
177Johann, Yannic 96 DEU Fritz-Straßmann-Schule 71SchB 12:56 12:4908:44 6,25177 880
178Escher, Nils 97 DEU Kant- Gymnasium 72SchB 12:58 12:5008:50 6,25178 844
179Gröning, Stephan 95 DEU LG Boppard Bad Salzig 33SchA 13:06 12:5008:50 6,25179 858
180Bock, Michael 95 DEU LG Boppard Bad Salzig 34SchA 13:02 12:5108:57 6,26180 832
181Villani, Enrico 99 DEU Michael-Thonet-Schule 75SchC 12:56 12:5308:55 6,27181 971
182Hartenfels, Robert 99 DEU Michael-Thonet-Schule 76SchC 13:01 12:5500:00 6,28182 864
183Baier, Alex 95 DEU Kant- Gymnasium 35SchA 13:43 13:2608:47 6,43183 822
184Hentschel, Dan 95 DEU Kant- Gymnasium 36SchA 13:41 13:2709:28 6,44184 872
185Heitzer, Jona 94 DEU Kant- Gymnasium 37SchA 13:41 13:2808:52 6,44185 869
186Jäckel, Vincent 95 DEU Kant- Gymnasium 38SchA 13:42 13:2809:26 6,44186 878
187Stein, Jonas 94 DEU Kant- Gymnasium 39SchA 13:42 13:2908:50 6,45187 963
188Schneider, Fabian 98 DEU TV 1927 Unzenberg/Heinzenbach 77SchC 14:17 14:1209:49 7,06188 1165
189Hammer, Sebastian 98 DEU GS Bad Salzig 78SchC 14:21 14:2010:05 7,10189 861
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